	Special Talk Event

	Facial  Exercises ‘  can  help  you   be  a  beautiful  person’ 
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To  be  a  beautiful  and  healthy  person,

let’s try  facial  exercises.





	Date / Time
	November, 4 (Thurs.)  3  p. m. – 5 p. m.

	Place
	Aoba Civic Hall  (Aoba Kokaido)　

	Limited Number 
	600 persons

	Application & 

Inquiries
	Please send a return postcard (ofuku-hagaki) with the information as below.
Write 
- lecture name, ‘Facial Exercise’
- your address

-your name 

-your telephone number 

-if you need child-care 

( available for children over 18months old  limit 20 people ) by October 21

If there are too many applicants, attendees will be determined by lot.

Please write your name and address on the return postcard.

	Mail to
	Aoba Ward Office Health Promotion Section (Kenko Zukuri Kakari )

	
	Tel. 045-975-2441  Fax 978-2419

	
	


	おしらせ　イベント

	講演会   「“きれい”を磨く！顔すっきりエクササイズ」

	きれいに！健康に！年齢を重ねるために、老いも若きも口元から元気になりませんか？






	日時
	１１月４日（木）午後３時～５時

	会場
	青葉公会堂

	定員
	600人     

	参加費
	

	講師
	宝田歯科医院　宝田恭子院長 

	申込
	往復ハガキに下記を記入　　返信用のあて先を明記して送ってください。
①講座名     「“きれい”を磨く！顔すっきりエクササイズ」
②住所

③氏名

④電話番号

⑤保育希望の有無 （１歳６か月児以上、定員20人）

１０月２１日必着。  多数抽選

	問合せ
	健康づくり係

TEL　045-978-2441　 FAX 045-978-2419


Lecturer  :  Dr. Kyoko Takarada


Hospital Director of Takarada Dental Office





宝田恭子院長








