	スポーツ・健康づくり

	青葉スポーツセンター第３期（１０月～１２月・全7回～10回コース）定期教室募集のお知らせ　

	会場
	青葉スポーツセンター

	定員
	一覧表参照   　  

	参加費
	一覧表参照

	申込
	所定の応募用往復ハガキ又は往復ハガキに、

1� 希望教室　№・教室名・曜日、
2� 氏名・フリガナ・性別（親子･子供コースは子と親両方）、
3� 生年月日・年齢･学年、
4� 住所・郵便番号
5� 電話番号、
6� 平成20年度以降の教室参加の有無、及び返信用のあて先を明記 

	はがきの送付先
	青葉スポーツセンター（〒225-0024　市ケ尾町31-4）　　８月20日必着。

	注意
	・多数抽選。
・申し込みは一人1枚１講座のみ
（＊1～15の同番号での申込みは一人１枚、№5･6卓球教室のみ第1･2希望の記載可）　

・1講座への複数申込無効。
・定員に満たないクラスの2次募集は９月１０日から窓口にて、随時、先着順受付。
・電話申込不可
※　安全管理上妊婦の教室参加はできません。

	問合せ
	青葉スポーツセンター　TEL. 045-974-4225　FAX. 045-972-0309
　URL　http://www.konamisportsandlife.co.jp/trust/aoba/
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	№
	大人教室名

（対象：16歳以上、№15・16は50歳以上、No18・19は45歳以上）
	曜日
	時間
	料金

（円）
	定員

（人）

	1
	バドミントン教室Ａ
	金
	9:00～10:50
	\9,000
	66

	2
	バドミントン教室Ｇ
	火
	21:15～22:45
	
	

	5
	卓球教室Ｃ
	水

	13:00～14:50
	\6,000
	84

	6
	卓球教室Ｄ
	
	15:00～16:50
	
	70

	8
	楽しくソフトバレーボール
	木
	13:00～14:50
	
	25

	10
	即効上達ゴルフ塾【全7回】
	水

	21:00～22:15
	\14,000
	20

	11
	気軽に脂肪燃焼エアロビクス＆ウェストシェイプ
	
	9:00～9:50
	\5,000
	80

	12
	しっかり脂肪燃焼エアロビクス＆ウェストシェイプ
	金
	10:15～11:05
	
	

	14
	運動不足解消！やさしいトレーニング
	土
	9:30～10:30
	
	20

	15
	中高年らくらくトレーニング
	火
	11:15～12:15
	
	

	16
	中高年らくらくトレーニング[ボディバイブ]
	月
	11:30～12:30
	
	

	18
	はつらつステップ
	火
	13:45～14:45
	\6,000
	

	19
	はつらつ体操
	金
	13:30～15:00
	\5,000
	60

	20
	健美操
	火
	9:00～9:45
	
	20

	21
	ピラティスB（初級）＊１
	木

	11:35～12:35
	
	60

	22
	ピラティスC（中級）＊１
	
	12:45～13:45
	
	

	23
	ピラティスF
	火
	19:10～20:10
	
	50

	24
	ピラティスプレミアクラス＊１
	木

	9:00～10:00
	\7,000
	30

	25
	美容系ヨーガ[ラベンダー] ＊２
	
	9:00～10:00

	\5,000
	25

	26
	美容系ヨーガ[ローズ] ＊２
	金

	
	
	

	27
	美容系ヨーガ[ジャスミン] ＊２
	
	10:10～11:10
	
	

	28
	美容系ヨーガ[ベルガモット] ＊２
	
	11:20～12:20
	
	

	29
	ビランクスヨーガ
	
	15:15～16:30
	
	

	30
	癒しの時間　アロマリラクゼーション
	木
	10:15～11:15
	\7,000
	

	31
	やさしい社交ダンス（初心者～初級者）
	火
	17:00～18:50
	\6,000
	80

	32
	ダンススポーツ教室（社交ダンス中級）
	金
	19:00～20:50
	
	

	34
	はじめてバレエ＊３
	木

	10:15～11:30
	\10,000
	40

	35
	初級バレエ＊３
	
	11:45～13:00
	
	

	36
	バレエ入門（基礎）
	金
	21:10～22:10
	\7,000
	

	38
	フラダンス教室〔オアフ〕（初級）
	火

	14:40～15:40 
	\8,000
	50

	39
	フラダンス教室[マウイ]（中級）
	
	15:50～16:50 
	\9,000
	

	40
	フラダンス教室[ラナイ]（上級）
	
	12:30～13:30
	\10,000
	20

	41
	気功・太極拳＊４
	
	13:00～14:30 
	\5,000
	100

	42
	気功・太極拳(24式)＊４
	水
	12:30～14:00
	
	

	44
	セルフケア体操Ⅰ【背骨】（初心者）＊５
	火
	10:00～11:00
	\6,000
	20

	45
	セルフケア体操Ⅱ【背骨】＊５
	水
	
	
	

	46
	セルフケア体操Ⅲ【背骨】（初心者）＊５
	木
	11:30～12:30
	
	

	47
	セルフケア体操Ⅳ【背骨】（初心者）＊５
	土
	10:40～11:40
	
	

	№
	親子・子供　教室名
	曜日
	時間
	料金（円）
	定員
	対象年齢

	51
	ジュニアバドミントンクラブⅠ
	土
	15:00～16:50
	\8,000
	66
	小学校1年生～4年生

	52
	ジュニアバドミントンクラブⅡ＊6
	
	17:00～18:50
	
	33
	小学校5年生～中学生

	53
	ジュニアバドミントンクラブⅢ＊6
	
	9:00～10:50
	
	
	小学校5年生～中学生

	56
	ミニバスケットボールⅠ
	水
	17:00～18:50
	\6,000
	20
	小学校1年生～3年生

	57
	ミニバスケットボールⅡ
	木
	
	
	
	小学校4年生～6年生

	60
	ジュニア卓球クラブ
	土
	9:00～10:45
	\5,000
	60
	小学校4年生～中学生

	61
	親子で一緒に！親子体操教室[チューリップ] ＊７
	火
	9:00～10:00
	
	50
	Ｈ17.4.2～Ｈ19.4.1

	62
	親子で一緒に！親子体操教室[コスモス] ＊７
	
	10:10～11:10
	
	
	Ｈ17.4.2～Ｈ19.4.1

	63
	親子リトミック教室[バニラ] ＊８
	木
	9:00～10:00
	\7,000
	
	Ｈ19.4.2～Ｈ20.4.1

	64
	親子リトミック教室[ミント] ＊９
	
	10:15～11:15
	
	
	Ｈ18.4.2～Ｈ19.4.1

	65
	親子リトミック教室[ストロベリー] ＊８
	水
	10:05～11:05
	
	
	Ｈ19.4.2～Ｈ20.4.1

	66
	親子リトミック教室[チェリー] ＊９
	
	11:15～12:15
	
	
	Ｈ18.4.2～Ｈ19.4.1

	67
	親子リトミック教室[ピーチ] ＊８
	金
	9:00～10:00
	
	
	Ｈ19.4.2～Ｈ20.4.1

	71
	幼児体操教室[コアラ] ＊10
	水
	14:15～15:15
	\5,000
	40
	Ｈ16.4.2～Ｈ17.4.1

	72
	幼児体操教室[パンダ] ＊10
	
	15:30～16:30
	
	
	Ｈ15.4.2～Ｈ16.4.1

	73
	子供ヒップポップ[ライム]（初級）＊11
	
	17:45～18:45
	\6,000
	20
	小学校1年生～6年生

	74
	子供ヒップポップ［レモン］（中級）
	
	18:50～19:50
	
	
	小学校1年生～中学生

	75
	子供ヒップポップ［オレンジ］（初級）
	木
	17:45～18:45
	
	
	小学校4年生～中学生

	76
	子供ヒップホップ［パイン］（初級）＊11
	金
	
	
	
	小学校1年生～6年生

	77
	子供ヒップポップ［シトラス］（初級）＊11
	土
	15:30～16:30
	
	
	小学校1年生～6年生

	81
	子供バレエ[キューピット]
	木
	14:40～15:40
	\8,000
	30
	Ｈ16.4.2～Ｈ17.4.1

	82
	子供バレエ[エンジェル] ＊12
	
	15:40～16:40
	
	
	Ｈ15.4.2～Ｈ16.4.1

	83
	子供バレエ[スワン] ＊１3
	
	16:50～17:50 
	
	
	小学校1年生～2年生

	84
	子供バレエ[オーロラ] ＊14
	
	17:50～18:50
	
	
	小学校3年生～中学生

	85
	子供バレエ[プレエンジェル] ＊12
	火
	15:15～16:15
	
	25
	3歳半～幼稚園年長程度

	86
	子供バレエ[プレスワン] ＊13
	
	16:25～17:25
	
	
	小学校1年生～2年生

	87
	子供バレエ［プレオーロラ］＊14
	
	17:35～18:35
	
	
	小学校3年生～中学生

	89
	子供フラダンス[ハイビスカス]
	水
	15:00～15:50
	\7,000
	30
	幼稚園年中～年長程度

	90
	子供フラダンス[プーメリア］
	
	16:00～16:50
	
	
	小学校1年生～6年生

	91
	空手教室［タイガー］
	木
	15:30～16:30
	\10,000
	
	幼稚園年中～年長程度

	92
	空手教室［イーグル］
	
	16:30～17:30
	
	
	小学校1～3年生

	93
	空手教室［ドラゴン］＊15
	
	17:30～18:30
	
	
	小学校1年生～高校生　経験者

	94
	空手教室［ペガサス］＊15
	
	18:30～19:30
	
	
	小学校1年生～高校生　経験者

	95
	空手教室［フェニックス］＊15
	
	19:30～20:30
	
	
	小学校1年生～高校生　経験者


