	横浜市青葉スポーツセンター

	トレーニング室の利用方法

	利用申し込み受付
	利用する当日、トレーニング室　受付で申し込みます

	利用時間
	[月～土] 9:00～22:45（最終受付は22時まで）　　

[日・祝] 9:00～20:45（最終受付は20時まで）

	利用料金
	一般（高校生以上）300円 中学生以下100円

	利用資格
	小学生以上     

	注意事項
	・1回のご利用は原則3時間までとさせていただきます。

・運動着、室内シューズをご持参ください。

・18時以降の中学生以下のご利用は、保護者等の同伴が必要となります。

・小学生以下のご利用は、保護者等の同伴が必要となります。

・中学生以下のご利用は、安全上使用できる機器が限られますので、ご了承ください。

・乳幼児(3歳未満)の入室はご遠慮いただいております。

	利用する時に
	・ 常時指導員がいます。どなたでもお気軽にご利用いただけます。
・初心者・初級者（器具の使い方がわからない方）は最初にオリエンテーションに参加していただきます。

・オリエンテーションは予約制で、約30分です。

・各時間4名定員とさせていただきます。

	問合せ
	青葉スポーツセンター

TEL. 045-974-4225　FAX. 045-972-0309
[営業時間]  月曜～土曜　9:00～23:00 

 　　　　　 日曜・祝日　9:00～21:00
[休館日] 第3月曜日　　　※祝日の場合は翌日火曜日

http://www.konamisportsandlife.co.jp/trust/aoba/about_use/index.html
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