	자녀 양육 알아두면 유익한 정보


	「자녀 양육 지원자에 의한 자녀 양육 상담 장소」  （구내１３개소）

	대상
	영유아와 그 가족  

	장소
	아오바 구내 13개소（일람표 참조 바랍니다）

	개최일
	매주 개최（시설 휴관일、공휴일은 제외합니다）
각 장소의 개최일은  확인 바랍니다

	참가비
	무료　예약은 불필요

	문의처
	어린이 가정 지원과 양육 지원 담당
TEL　０４５-９７８－２４５６　　FAX　０４５-９７８－２４２７

	기타 정보
	자녀의 놀이 장소나 양육 상담을 할 수 있는 장소로서 

[지역 자녀 양육 지원 거점]이 다음과  장소에 있습니다

오바지역 케어 플라자
모에기노 지역 케어 플라자
상세한 것은 문의해 주십시오。　　　　　　　　　　　　　　　　


신변 가까운 곳에서 아이와  같이 놀아주면서 간편히 상담을 할 수 있습니다
예의범절이나 생활습관 、발육등 평상시 영유아의 자녀교육에 있어  불안하셨던 점이나 고민등을 자녀 양육 지원자 (보육사, 선배 엄마님들)에게 상담 해 보시지 않겠습니까?
 자녀와 같이 방문해 주세요 ,  대환영 합니다！
자녀나 엄마들끼리의  교류의 장소로서도  이용 해주시기 바랍니다。
※ [자녀 양육 지원자에 의한 자녀 양육 상담 장소] 에서 통역이 필요하신 분은 사전에 
아오바 국제교류 라운지에 전화를 주십시오
※ 아오바 구민교류 센터 안의 상담 장소를 이용하시는 분은 같은 건물 내에 있는 

아오바 국제교류 라운지에서  통역 의뢰를 직접 하실 수 있습니다

아오바 국제교류 라운지（☎045-989-5266）
평일9：00－21：00　　일요일・휴일　9：00－17：00

한국.조선어 담당　토요일　9：15－13：30

※아오바 국제교류 라운지에서는 자녀 양육 이외의 상담이나   정보도 제공하고 있습니다

토요일에는 한국,조선어  담당이 있으므로 전화를 주시거나 직접 아오바 국제교류 라운지를 방문해 주시기 바랍니다
	장   소
	개최요일
	개최시간

	아오바 커뮤니티 하우스（아오바다이2-25-4）
青葉台コミュニティハウス（青葉台2-25-4）
	월요일
	10：00～12：00

	우츠쿠시가오카 지역케어 플라자

(우츠쿠시가오카4-32-7)
美しが丘地域ケアプラザ(美しが丘4-32-7)
	
	

	미타케다이 커뮤니티 하우스（１０月～개최）
みたけ台コミュニティハウス（１０月～開始）
미타케다이30 미다케다이 중학교내)
(みたけ台３０　みだけ台中学校内)
	
	

	아오바공회당(이치가오쵸31-4)

青葉公会堂(市ヶ尾町31-4)
	화요일
	9：45～11：45

	야마우지지구센터(아자미노2-3-2)

山内地区センター(あざみ野2-3-2)
	
	10：00～12：00

	도쿠온지(온다쵸1892)

徳恩寺(恩田町1892)
	
	

	오바미스즈가오카 지구센터

大場みすずが丘地区センター
(미스즈카오카 23-2)
(みすずが丘23-2)
	수요일
	

	미타케다이 커뮤니티 하우스다이（１０월~개최）
(미타케다이３０　미타케다이 중학교내)
美しが丘西地区センター(美しが丘3-60-15)
	
	

	가모시타 지역 케아 플라자(가모시타쵸547-3)
鴨志田地域ケアプラザ(鴨志田町547-3)
	
	

	후지가오카 지구 센터(후지가오카1-14-95)
藤が丘地区センター(藤が丘1-14-95)
	목요일
	

	나라지구 센터(나라쵸1843-11)
奈良地区センター(奈良町1843-11)
	
	

	와카쿠사다이센터(와카쿠사다이20-5)

若草台地区センター(若草台20-5)
	금요일
	10：00～12：00

	아오바 구민교류 센터
<타나 스테이션내>　 (타나쵸76)
青葉区区民交流センター

<田奈ステーション内>　 (田奈町76)
	
	

	룬비니 갓쇼엔（～9월 종료） 

(미타케다이32-14)

ルンビニ合掌苑（～９月終了）

(みたけ台32-14)
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	아오바 스포츠센터        青葉スポーツセンター

	
	　  

	
	

	
	

	
	아오바 스포츠센터 （〒225-0024　이치가오쵸 31-4）　　８月20日 필착
青葉スポーツセンター（〒225-0024　市ケ尾町31-4）　　８月20日必着。

	
	・

・

・

・

・

※　

	
	青葉スポーツセンター　TEL. 045-974-4225　FAX. 045-972-0309
URL　http://www.konamisportsandlife.co.jp/trust/aoba/




	№
	大人教室名

어른 교실명
(대상:16세이상,15,16번은 50세이상 18,19번은 45세이상)

（対象：16歳以上、№15・16は50歳以上、No18・19は45歳以上）
	요일

曜 日
	시간

時間
	요금

料金

（円）
	정원

定員

（人）

	1
	배드민턴 교실A

バドミントン教室Ａ
	金금 
	9:00～10:50
	\9,000
	66

	2
	배드민턴  교실 G
バドミントン教室Ｇ
	火화
	21:15～22:45
	
	

	5
	탁구교실 C

卓球教室Ｃ
	水수

	13:00～14:50
	\6,000
	84

	6
	탁구교실D

卓球教室Ｄ
	
	15:00～16:50
	
	70

	8
	즐거운 소프트발리볼
楽しくソフトバレーボール
	木목
	13:00～14:50
	
	25

	10
	  빠른 효과   골프 과외 교실  ( 전7회)

即効上達ゴルフ塾【全7回】
	水수

	21:00～22:15
	\14,000
	20

	11
	가볍게  지방 연소 에어로빅&허리 셰이프업

気軽に脂肪燃焼エアロビクス＆ウェストシェイプ
	
	9:00～9:50
	\5,000
	80

	12
	확실한 지방 연소 에어로빅 허리 세이프업

しっかり脂肪燃焼エアロビクス＆ウェストシェイプ
	金금
	10:15～11:05
	
	

	14
	운동부족해소!  쉬운 트레이닝

運動不足解消！やさしいトレーニング
	土토
	9:30～10:30
	
	20

	15
	중・노년  편한 트레이닝
中高年らくらくトレーニング
	火화
	11:15～12:15
	
	

	16
	중・노년  편한 트레이닝 [BODY VIVE]
中高年らくらくトレーニング[ボディバイブ]
	月월
	11:30～12:30
	
	

	18
	발랄 스텝
はつらつステップ
	火화
	13:45～14:45
	\6,000
	

	19
	발랄체조

はつらつ体操
	金금
	13:30～15:00
	\5,000
	60

	20
	건강 미용 체조

健美操
	火화
	9:00～9:45
	
	20

	21
	필라테스B(초급)

ピラティスB（初級）＊１
	木목

	11:35～12:35
	
	60

	22
	필라테스C (중급)

ピラティスC（中級）＊１
	
	12:45～13:45
	
	

	23
	필라테스F

ピラティスF
	火화
	19:10～20:10
	
	50

	24
	필라테스 프리미엄 교실
ピラティスプレミアクラス＊１
	木수

	9:00～10:00
	\7,000
	30

	25
	미용계 요가 [라벤다 ]
美容系ヨーガ[ラベンダー] ＊２
	
	9:00～10:00

	\5,000
	25

	26
	미용계 요가 [ 로즈 ]

美容系ヨーガ[ローズ] ＊２
	金금

	
	
	

	27
	미용계 요가  [쟈스민 ]
美容系ヨーガ[ジャスミン] ＊２
	
	10:10～11:10
	
	

	28
	미용계 요가  [베르카모트 ]
美容系ヨーガ[ベルガモット] ＊２
	
	11:20～12:20
	
	

	29
	비랑쿠스 ( 밸런스 잡기 )요가

ビランクスヨーガ
	
	15:15～16:30
	
	

	30
	릴렉스의 시간   아로마  기분전환

癒しの時間　アロマリラクゼーション
	木목
	10:15～11:15
	\7,000
	

	31
	쉬운 사교 댄스 ( 왕초보～초급자 )
やさしい社交ダンス（初心者～初級者）
	火화
	17:00～18:50
	\6,000
	80

	32
	댄스 스포츠 교실 ( 사교 댄스 중급 )

ダンススポーツ教室（社交ダンス中級）
	金금
	19:00～20:50
	
	

	34
	처음  배우는  발레
はじめてバレエ＊３
	木목

	10:15～11:30
	\10,000
	40

	35
	초급  발레

初級バレエ＊３
	
	11:45～13:00
	
	

	36
	발레 입문 ( 기초 )

バレエ入門（基礎）
	金금
	21:10～22:10
	\7,000
	

	38
	훌라댄스 교실 [ 오아후 ] (초급 )

フラダンス教室〔オアフ〕（初級）
	火

	14:40～15:40
	\8,000
	50

	39
	훌라댄스 교실 [ 마우이 ] ( 중급 )

フラダンス教室[マウイ]（中級）
	
	15:50～16:50
	\9,000
	

	40
	훌라댄스 교실 [ 라나이 ] ( 상급 )

フラダンス教室[ラナイ]（上級）
	
	12:30～13:30
	\10,000
	20

	41
	기공  태극권

気功・太極拳＊４
	
	13:00～14:30
	\5,000
	100

	42
	기공  태극권 (24 식)

気功・太極拳(24式)＊４
	水
	12:30～14:00
	
	

	44
	셀프 케아 체조Ⅰ[ 척추 ] 초심자
セルフケア体操Ⅰ【背骨】（初心者）＊５
	火
	10:00～11:00
	\6,000
	20

	45
	셀프 케아 체조Ⅱ [ 척추 ] 초심자
セルフケア体操Ⅱ【背骨】＊５
	水
	
	
	

	46
	셀프 케아 체조  Ⅲ [척추 ]  초심자
セルフケア体操Ⅲ【背骨】（初心者）＊５
	木
	11:30～12:30
	
	

	47
	셀프 케아 체조 [Ⅳ 척추 ]  (초심자 )
セルフケア体操Ⅳ【背骨】（初心者）＊５
	土
	10:40～11:40
	
	

	№
	親子・子供　教室名
부모와 함께 하는 교실  ・ 어린이 교실명
	曜日요일
	時間 시간
	料金（円）요금(엔)
	定員
정원
	対象年齢  대상연령

	51
	쥬니어 배드민턴 교실  Ⅰ
ジュニアバドミントンクラブⅠ
	土
	15:00～16:50
	\8,000
	66
	초등학교1학년

～　초등학교 4학년
小学校1年生～4年生

	52
	쥬니어 배드민턴 교실 Ⅱ
ジュニアバドミントンクラブⅡ＊6
	
	17:00～18:50
	
	33
	초등학교학5학년

～　중학생
小学校5年生～中学生

	53
	쥬니어 배드민턴 교실  Ⅲ
ジュニアバドミントンクラブⅢ＊6
	
	9:00～10:50
	
	
	초등학교학5학년

～　중학생
小学校5年生～中学生

	56
	미니  농구Ⅰ
ミニバスケットボールⅠ
	水
	17:00～18:50
	\6,000
	20
	초등학교학1학년

～　3학년
小学校1年生～3年生

	57
	미니 농구 Ⅱ
ミニバスケットボールⅡ
	木
	
	
	
	초등학교학4학년

～　6학년
小学校4年生～6年生

	60
	쥬니어 탁구 교실
ジュニア卓球クラブ
	土
	9:00～10:45
	\5,000
	60
	초등학교학4학년

～　중학생
小学校4年生～中学生

	61
	자녀와 함께! ! 부모 자녀  체조 교실[튜울립]

親子で一緒に！親子体操教室[チューリップ] ＊７
	火화
	9:00～10:00
	
	50
	2005년 4월2일～2007년 4월1일
Ｈ17.4.2～Ｈ19.4.1

	62
	자녀와 함께! ! 부모, 자녀  체조 교실

[ 코스모스 ]

親子で一緒に！親子体操教室[コスモス] ＊７
	
	10:10～11:10
	
	
	2005년 4월2일～2007년 4월1일

Ｈ17.4.2～Ｈ19.4.1

	63
	자녀와 함께 리듬 음악놀이 교실[바닐라]
親子リトミック教室[バニラ] ＊８
	木목
	9:00～10:00
	\7,000
	
	2007년 4월2일～2008년 4월1일
Ｈ19.4.2～Ｈ20.4.1

	64
	자녀와 함께 리듬 음악놀이 교실 [ 민트 ]

親子リトミック教室[ミント] ＊９
	
	10:15～11:15
	
	
	2006년 4월2일～2007년 4월1일
Ｈ18.4.2～Ｈ19.4.1

	65
	자녀와 함께 리듬 음악 놀이 교실  [스크로베리 ]
親子リトミック教室[ストロベリー] ＊８
	水수
	10:05～11:05
	
	
	2007년 4월2일～2008년 4월1일
Ｈ19.4.2～Ｈ20.4.1

	66
	자녀와 함께 리듬 음악 놀이 교실 [ 체리 ]

親子リトミック教室[チェリー] ＊９
	
	11:15～12:15
	
	
	2006년 4월2일～2007년 4월1일
Ｈ18.4.2～Ｈ19.4.1

	67
	자녀와 함께 리듬 음악 놀이 교실 [ 복숭아 ]

親子リトミック教室[ピーチ] ＊８
	金금
	9:00～10:00
	
	
	2007년 4월2일～2007년 4월1일
Ｈ19.4.2～Ｈ20.4.1

	71
	유아  체조 교실 [ 코알라 ]

幼児体操教室[コアラ] ＊10
	水수
	14:15～15:15
	\5,000
	40
	2004년 4월2일～2005년 4월1일
Ｈ16.4.2～Ｈ17.4.1

	72
	유아 체조 교실   [ 판다    ]

幼児体操教室[パンダ] ＊10
	
	15:30～16:30
	
	
	2003년 4월2일～2004년 4월1일
Ｈ15.4.2～Ｈ16.4.1

	73
	어린이 힙업 [ 라임 ] (초급 )

子供ヒップポップ[ライム]（初級）＊11
	
	17:45～18:45
	\6,000
	20
	초등학교1학년～6학년
小学校1年生～6年生

	74
	어린이 힙업 [ 레몬 ] (중급 )

子供ヒップポップ［レモン］（中級）
	
	18:50～19:50
	
	
	초등학교1학년～중학생
小学校1年生～中学生

	75
	어린이 힙업 [ 오렌지 ] (초급 )

子供ヒップポップ［オレンジ］（初級）
	木목
	17:45～18:45
	
	
	초등학교1학년～중학생
小学校4年生～中学生

	76
	어린이 힙업 [ 파인 ] (초급 )

子供ヒップホップ［パイン］（初級）＊11
	金금
	
	
	
	초등학교1학년～6학년
小学校1年生～6年生

	77
	어린이 힙업 [ 감귤 ] (초급 )

子供ヒップポップ［シトラス］（初級）＊11
	土토
	15:30～16:30
	
	
	초등학교1학년～6학년
小学校1年生～6年生

	81
	어린이 발레  [ 큐피드 ]

子供バレエ[キューピット]
	木
	14:40～15:40
	\8,000
	30
	2004년 4월2일～2005년 4월1일
Ｈ16.4.2～Ｈ17.4.1

	82
	어린이 발레  [ 엔젤  ]

子供バレエ[エンジェル] ＊12
	
	15:40～16:40
	
	
	2003년 4월2일～2004년 4월1일
Ｈ15.4.2～Ｈ16.4.1

	83
	어린이 발레  [ 백조 ]

子供バレエ[スワン] ＊１3
	
	16:50～17:50
	
	
	초등학교1학년～2학년
小学校1年生～2年生

	84
	어린이 발레  [ 오로라 ]

子供バレエ[オーロラ] ＊14
	
	17:50～18:50
	
	
	초등학교1학년～중학생
小学校3年生～中学生

	85
	어린이 발레  [ 입문  엔젤  ]

子供バレエ[プレエンジェル] ＊12
	火
	15:15～16:15
	
	25
	3살반～유치원 3학년정도
3歳半～幼稚園年長程度

	86
	어린이 발레  [ 입문 백조 ]

子供バレエ[プレスワン] ＊13
	
	16:25～17:25
	
	
	초등학교1학년～2학년생
小学校1年生～2年生

	87
	어린이 발레  [ 입문 오로라 ]

子供バレエ［プレオーロラ］＊14
	
	17:35～18:35
	
	
	초등학교 3학년～중학생

小学校3年生～中学生

	89
	어린이 훌라댄스 [히비스커스]

子供フラダンス[ハイビスカス]
	水
	15:00～15:50
	\7,000
	30
	유치원2학년～3학년정도
幼稚園年中～年長程度

	90
	어린이 훌라댄스 [ 프르메리아  ]

子供フラダンス[プーメリア］
	
	16:00～16:50
	
	
	초등학교 1학년～6학년생
小学校1年生～6年生

	91
	가라테 교실 [ 타이가.   호랑이 ]

空手教室［タイガー］
	木
	15:30～16:30
	\10,000
	
	유치원 2학년 ～3학년정도
幼稚園年中～年長程度

	92
	가라테 교실 [ 이글   ,독수리 ]

空手教室［イーグル］
	
	16:30～17:30
	
	
	초등학교1학년～3학년생
小学校1～3年生

	93
	가라테 교실 [ 드래곤,  용  ]

空手教室［ドラゴン］＊15
	
	17:30～18:30
	
	
	초등학교1학년～고등학생,  경험자
小学校1年生～高校生　経験者

	94
	가라테 교실 [ 페가수스  ]

空手教室［ペガサス］＊15
	
	18:30～19:30
	
	
	초등학교1학년～고등학생,  경험자
小学校1年生～高校生　経験者

	95
	가라테 교실 [ 휘닉스 ,  불사조  ]

空手教室［フェニックス］＊15
	
	19:30～20:30
	
	
	초등학교1학년～고등학생,  경험자
小学校1年生～高校生　経験者


